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अक्लील हरकत करने
का आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। फसटी पुफलस ने एक
नाबाफलि के सार अश्लील हरकि
करने और रान से मारने की
धमकी देने के आरोपी को फिरफ्िार
कर फलया। पुफलस ने शहर फनवासी
पीड़िि पक्् की फशकायि के
आधार पर 7 अत्टूबर को आरोपी
के फखलाि केस दर्थ फकया रा।
केस दर्थ करने के बाद पुफलस ने
आरोपी की िलाश शुर् कर दी
री। इस मामले म्े पुफलस ने राना
क््ेत्् की एक कॉलोनी फनवासी
प््काश को फिरफ्िार कर फलया।
उसका मोबाइल िोन भी पुफलस ने
कब्रे म्े ले फलया। आरोपी को
कोट्थ म्े पेश करने के बाद रेल
भेर फदया िया।
दहेर उत्पीड़न मामले
मे् एक खगरफ्तार
रेवाड़ी। पुफलस ने दहेर उत्पीड़न के
मामले म्े एक आरोपी को फिरफ्िार
फकया है। िि वष्थ फववाफहिा की
फशकायि के आधार पर पुफलस ने
दोनो् पक््ो् के बीच सुलहनामा कराने
के प््यास फकए रे। कई बार
काउंसफलंि कराने के बाद भी
बािचीि फसरे नही् चढ़ी िो पुफलस ने
6 अत्टूबर को ससुराल पक्् के
लोिो् के फखलाि केस दर्थ कर
फलया। रांच के बाद मामले म्े पुफलस
ने यूपी के िांव दशहरा फनवासी
राहुल को फिरफ्िार कर फलया। उसे
िफ्िीश मे् शाफमल करने के बाद
पुफलस बेल पर छोड़ फदया िया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुफलस ने सड़क हादसे के
बाद िरार एक वाहन चालक को
फिरफ्िार फकया है। कसोला राना
पुफलस ने 1 अत्टूबर को हुए हादसे
के बाद मौका पाकर िरार हुए
कै्टर चालक के फखलाि केस दर्थ
फकया रा। इस हादसे म्े दो लोि
घायल हो िए रे। पुफलस ने केस
दर्थ करने के बाद रांच करिे हुए
इस मामले म्े एमपी के श्यामपुरा
फनवासी कै्टर चालक सुरेश को
फिरफ्िार कर फलया। पुफलस ने
उसकी कै्टर िाड़ी को भी रब्ि
फकया है। बाद मे् आरोपी को पुफलस
बेल पर फरहा कर फदया िया। 
छेड़छाड़ का आरोपी 
िेरा गया रेल
रेवाड़ी। फसटी पुफलस ने एक
मफहला के सार छेड़छाड़ करने
और रान से मारने की धमकी देने
के आरोप मे् एक व्यक्ति को
फिरफ्िार फकया है। पुफलस ने
पीड़ििा की फशकायि के आधार
पर िि 7 अत्टूबर को आरोपी के
फखलाि फवफभन्न धाराओ् के िहि
केस दर्थ फकया रा। केस दर्थ करने
के बाद पुफलस ने इस मामले म्े
शहर के एक मोहस्ला फनवासी
सुरे्द्् कुमार को फिरफ्िार कर
फलया। पुफलस ने आरोपी को कोट्थ
मे् पेश फकया, न्याफयक फहरासि के
िहि रेल भेर फदया िया। 
मोबाइल चोरी का
आरोपी चढ़ा हत्रे
धार्हेड़ा। सेत्टर-6 राना पुफलस
ने मोबाइल िोन चोरी के मामले म्े
एक आरोपी को फिरफ्िार फकया है।
पुफलस ने राना क््ेत्् के एक व्यक्ति
की फशकायि पर िि 16 अिस््
को चोरी का केस दर्थ फकया रा।
रांच के बाद पुफलस ने इस मामले
मे् अलावलपुर फनवासी रफव को
फिरफ्िार कर फलया। आरोपी के
कब्रे से चोरी फकया िया मोबाइल
िोन बरामद कर फलया। पूछिाछ
के बाद पुफलस ने उसे कोट्थ म्े पेश
फकया, रहां से उसे रेल भेरने के
आदेश रारी हुए। 
घर से खदल्ली के खलए
खनकली मखहला गायब
धार्हेड़ा। कस्बे की एक कॉलोनी
से 25 वष््ीय मफहला लापिा हो
िई। पुफलस फशकायि मे् मफहला के
पफि ने बिाया फक उसकी पत्नी 5
अत्टूबर को फदस्ली उनके पैिृक
फनवास के फलए फनकली री। इसके
बाद वह वहां नही् पहुंची। कािी
इंिरार के बाद वह घर भी नही्
लौटी। बाद मे् उसकी कािी
िलाश की, लेफकन उसकी पत्नी
का कोई पिा नही् चल सका।
उसका मोबाइल िोन भी लिािार
बंद आ रहा है। पुफलस ने केस दर्थ
करने के बाद मफहला की िलाश
शुर् कर दी। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 28.0 िडग््ी
नय्नूतर 16.0 िडग््ी

9

10

करवा चौथ को लेकर बाजारो् मंे उमड़ी भीड़
सरकुलर रोड पर लगा रहा वाहनो् का जाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

10 अत्टूबर को करवा चौर का
पव्थ होने के कारण बारार म्े
खरीदारी करने वालो् की भीड़
उमड़ रही है। बारार मे् बड़ी संख्या
मे् मफहलाएं भी खरीदारी के फलए
पहुंच रही है्। बढ़िी भीड़ के कारण
शहर मे् ट््ैफिक का दबाव भी बढ़ा
है, फरससे सरकुलर रोड पर अभी
से राम रैसे हालाि बनने शुर् हो
िए है्। दो फदन िक लोिो् को
सरकुलर रोड पर राम का सामना
करना पड़ सकिा है। बुधवार को
सुबह 10 बरे के बाद से ही बारार
मे् भीड़ बढ़नी शुर् हो िई। बड़ी
संख्या मे् मफहलाएं खरीदारी के
फलए बारार पहंुची। पुर्षो् की
संख्या भी कम नही् रही। फमठाइयो्
की दुकानो् से लेकर कपड़ो् और
रवेलरी शॉप्स िक पर खरीदारी
करने वाले लोिो् की भारी भीड़
रही। दोपहर के समय सरकुलर

रोड पर वाहनो् की सखं्या कािी
बढ़ िई, फरससे लंबा राम लि
िया। नाईवाली चौक के आसपास
वाहनो् की लंबी लाइने् लिी रही्।
दोपहर बाद िक सरकुलर रोड पर
धार्हेड़ा चुंिी से नाईवाली चौक
िक पहुंचने म्े ही वाहन चालको्
को पांच फमनट की दूरी एक घंटे
िक मे् िय करनी पड़ी। दोपहर के
समय स्कूलो् की छुट््ी के बाद बसो्
के सरकुलर रोड पर आने से राम
की समस्या और िहरा िई। करवा
चौर पव्थ के फदन िक शहर मे् भीड़
और राम के ऐसे ही हालि देखने
को फमल सकिे ह्ै। राम खुलवाने
के फलए ट््ैफिक पुफलस और
होमिाड्थ के रवानो् को रमकर
पसीना बहाना पड़ा। 

ट््ैरफक पुरिस को किनी पड़ी कड़ी िशक््त, दो रदन औि किना पड़ सकता है जाि का सािना

दोपहर बाद तक सरकुलर रोड पर धार्हेड़ा चुंगी से
नाईवाली चौक तक पहुंचने मे् ही वाहन चालको् को
पांच दमनट की दूरी एक घंटे तक मे् तय करनी पड़ी

नाईवाली चौक
के आसपास

वाहनो् की लंबी
लाइने् लगी

बुधवार दोपहर नाईवाली चौक पर लगा वाहनो् का राम

आर से एक सप्ताह तक आसमान साफ रहने की संिावना, सरसो् की खबराई करने म्े रुट खकसान

बूंदाबांदी से साफ हुआ िौसि, पािा रििने से िात को ठंड शुर्
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अत्टूबर के पहले सप्िाह म्े हुई
अच्छी बरसाि के बाद मौसम साि
होना शुर् हो िया है। फकसानो् ने
सरसो् की फबराई शुर् कर दी है।
िापमान मे् कमी आने से फदन मे् िम््ी
का असर कम हो िया है, रबफक राि
के समय ठंड उपक्सरफि दर्थ कराने
लिी है। लिभि एक सप्िाह िक
आसमान साि रहने की संभावना है।
इस दौरान राि का िापमान कम बना
रहेिा। 

बुधवार को सुबह से ही
आसमान मे् बादल िहराए रहे। कुछ
इलाको् मे् बूंदाबांदी भी हुई। सुबह के

समय सड़को् पर धुंध का असर भी
बना रहा, परंिु इससे फवफरफबफलटी
पर कोई असर नही् पड़ा। दोपहर िक
आसमान साि होने के बाद िेर धूप
फखल िई। अफधकिम िापमान 1.0
फडग््ी की फिरावट के सार 28.0 फडग््ी

पर आ िया। राि का िापमान 0.5
फडग््ी की कमी के सार 16.0 फडग््ी
सेक्ससयस दर्थ फकया िया। फदन मे् 11
फकलोमीटर प््फि घंटा की रफ्िार से

हवाएं चली्, रबफक नमी का स््र
60 प््फिशि िक रहा। िापमान मे्
फिरावट के कारण कूलरो् और एसी
का इस््ेमाल कम हो िया है।

रेवाड़ी। सरसो् की नबजाई के नलए तैयार नकया िया खेत। फोटो:हररभूिम

शकसानो् को मौसम से शमली राहत
सरसो् की रबजाई के रलए यह समय उपयुक्त माना जा रहा है। इस बार 75

हजार हेक्टेयर भूरम पर सरसो् की रबजाई रकए जाने का अनुमान है। समय
पर बाररश होने से रकसानो् को फसल की रबजाई मे् काफी मिि रमल रही
है। जमीन मे् रबजाई के रलए लायक नमी होने के कारण अब पलाव करने
की आवक्यकता नही् है। यही कारण है रक आसमान साफ होते ही बुधवार
को रकसानो् ने सरसो् की रबजाई शुर् कर िी। कुछ रकसान बाररश से पहले
ही रबजाई कर चुके थे। मौसम ठंडा होने के कारण रबजली की िपत भी
कम हो गई है, रजससे पावर कटो् से राहत रमल रही है।

ददन मे् 11 दकलोमीटर
प््दि घंटा की रफ्िार

से हवाएं चली्, जबदक
नमी का स््र 60
प््दिशि िक रहा

रात का पारा रगरने से ठंड का असर शुर् हो गया है।
रिन के समय आने वाले रिनो् म्े मौसम गम्ि रह सकता

है, लेरकन रात को ठंड का असर बढ़ता जाएगा। मौसम
रवभाग का अनुमान है रक आने वाले एक सप्ताह तक

बाररश की कोई संभावना नही् है। आसमान साफ रहने के
कारण तेज धूप रिलने से रिन का तापमान बढ़ेगा, जबरक

रात के तापमान मे् ज्यािा वृर््द की संभावना नही् है।

रात के तापमान
मे् ज्यादा वृख््ि
की संिावना

नही् 

समारोह मे् 12 को सम्माखनत
खकए राएंगे मेधावी खवद््ार््ी

धारंहेड़ा। अरिल भारतीय जांरगड़
ब््ाह्मण प््ािेरशक सभा हररयाणा के
तत्वावधान मे् समाज के सहयोग से
12 अक्टूबर को नंिरामपुर बास रोड
क्सथत वारटका मे् हररयाणा प््िेश
जांरगड़ समाज के मेघावी व
प््रतभावान रवद््ार्थियो् का सम्मान
समारोह आयोरजत रकया जाएगा।
राज्यसंभा सांसि रामचंद्् जांगड़ा इस
मौके पर चीफ गेस्ट के र्प मे् मौजूि
रहे्गे। अरिल भारतीय जांरगड़
ब््ाह्मण महासभा के मीरडया प््भारी
धीरज शम्ाि जांगड़ा ने बताया रक
जांरगड़ समाज के पूरे प््िेश के सत््
2024-25 मे् सरकारी कॉलेज मे्
एमबीबीएस, आईआईटी मे् एडरमशन
पाने वाले व मैर््िक -बारहवी् कक््ा मे्
90 फीसिी अंक अर्जित करने वाले
रवद््ार्थियो् को सम्मारनत रकया
जाएगा। स्पध्ािओ् म्े अच्छा मुकाम
करने वाले प््रतभारगयो् को भी
सम्मारनत रकया जाएगा। काय्िि््म के
स्वागत अध्यक्् िुशीराम जांरगड़
प््िेश अध्यक्् हररयाणा हो्गे।

आशियाकी गौरावास मंे चली प््िासन की
जेसीबी, रास््े पर शकया गया कब्जा हटवाया
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पंचायिी रमीनो् और आम रास््ो्
से कब्रे हटवाने की कार्थवाई
लिािार रारी है। इसी कड़ी मे्
बुधवार को पंचायि फवभाि की
टीम ने आफशयाकी िौरावास म्े
आम रास््े पर फकए िए अफिक््मण
को रेसीबी मशीन से साि करा
फदया िया। पुफलस बल की मौरूदिी
के कारण कार्थवाई का कोई फवरोध
नही् हुआ। िांव के साव्थरफनक
रास््े पर एक व्यक्ति ने पत्रर
डालकर अफिक््मण फकया हुआ
रा। रास््े को कब्रा मुत्ि कराने के
फलए फशकायिकि्ाथ ने सीएम फवंडो

से लेकर अफधकाफरयो् िक से
िफरयाद लिाई हुई री। इसके बाद

प््शासन ने िांव मे् कब्रा कार्थवाई
के आदेश रारी फकए रे। 

रेवाड़ी। आनशयाकी िौरावास रे् अनतक््रण हटाती जेसीबी रशीन। फोटो:हररभूिम

पुरलस बल की
मौजूिगी के कारण
कार्िवाई का कोई
रवरोध नही् हुआ

रास््ा साफ होने से
ग््ामीणो् को राहत रमली 
बीडीपीओ धार्हेड़ा करवता के
नेतृत्व मे् पंचायत रवभाग की टीम
जेसीबी मशीन के साथ गांव पहुंची
थी। इस िौरान रोहड़ाई थाना व
रेवाड़ी से पुरलस बल भी बुलाया गया
था। रवभाग की टीम ने रास््े पर
रकए गए अरति््मण को साफ करा
रिया। अरति््मण करने वाले व्यक्कत
ने पुरलस बल की मौजूिगी के
कारण इस कार्िवाई का कोई रवरोध
नही् रकया। सरपंच अशोक कुमार
ने बताया रक कब्जा हटाने की
कार्िवाई शांरतपूण्ि ढंग से संपन्न हो
गई। रास््ा साफ होने से ग््ामीणो्
को राहत रमली है। 

अवैध कॉलोनी पर चली
डीटीपी की जेसीबी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मह्ेद््िढ़ रोड पर करीब 4 एकड़
रमीन पर फवकफसि की रा रही
कॉलोनी पर बुघवार को डीटीपी की
रेसीबी मशीन चल िई। पुफलस बल
की मौरूदिी मे् कॉलोनी को रमी्दोर
कर फदया िया। इस दौरान कॉलानी
फवकफसि करने वाले लोिो् मे् हड़कंप
मच िया। डीटीपी की टीम भारी
पुफलस बल के सार बुधवार को
मह्ेद््िढ़ रोड पर कान माररा व
कुिुबपुर मौला रारस्व एफरया म्े
पहुंची। वहां करीब चार एकड़ रमीन
पर फवकफसि हो रही कॉलोनी मे् टीम
ने 5 डीपीसी को समिल कर फदया। 

चार एकड़ मे्
डीपीसी को

खकया ध्वस््

रेवाड़ी। अवैध ननर्ामण तोड़ती डीटीपी की जेसीबी रशीन। फोटो:हररभूिम

कॉलोनी काटने के रलए तैयार रकए गए कच््े रोड नेटवक्क को भी धराशाही
कर रिया। पुरलस बल की मौजूिगी के कारण इस कार्िवाई का कोई रवरोध
नही् हुआ। डीटीपी मंिीप रसहाग ने बताया रक अवैध र्प से कॉलोनी करने
वाले लोगो् को रकसी भी सूरत मे् बख्शा नही् जाएगा। यह कार्िवाई लगातार
जारी रहेगी। लोगो् को प्लॉट िरीिने से पहले यह सुरनर््ित करना चारहए
रक संबंरधत कॉलोनी रनयरमत है या नही्। अरनयरमत कॉलोनी मे् प्लॉट
िरीिने से उन्हे् िोहरे नुकसान का सामना करना पड़ेगा। 

अवैध रूप से कॉलोनी करने वाले लोगोू को बखूशा नहीू जाएगा

पैदल खनकलना मुश्ककल
बाजार मे् संकीण्ि रोड और
अरति््मण के चलते जाम जैसे

हालात बनने
लगे ह्ै। सड़क
रकनारे एक
बार रफर से
रेहरड़्यां
लगनी शुर् हो
गई है्। नगर
पररषि की
ओर से
अरति््मण
हटाओ
अरभयान शुर्

रकया गया था, जो अब मंि पड़
चुका है। िुकानो् के सामने
िुकानिार भी िूब अरति््मण
कर रहे ह्ै। छोटे वाहनो् का
बाजार मे् जाम की समस्या और
गहराने लगा है। जाम के चलते
बाजार से लोगो् का पैिल
रनकलना भी मुक्ककल बनने लगा
है। आने वाले रिनो् म्े िीवाली
पव्ि पर हालात और भी बुरे हो
सकते ह्ै। 

स्कूलो् की छुट््ी के बाद
बसो् के सरकुलर रोड
पर आने से जाम की
समस्या और गहरा गई n

आने वाले
ददनो् मे्

ददवाली पव्व पर
हालात और
भी बुरे हो
सकते है्

एबीवीपी ने सरकारी
कॉलेर मे् चलाया
सदस्यता अखियान 
बावल। अरिल भारतीय रवद््ाथ््ी
पररषि रवश्् का सबसे बड़ा छात््
संगठन है और जब-जब रवद््ाथ््ी
रहतो् की बात आती है तब अरिल
भारतीय रवद््ाथ््ी पररषि रवद््ार्थियो् के
साथ कंधे से कंधा रमलाकर िड़े
रहने का काय्ि करती है। अभारवप
अपने स्थापना कल से ही सामाज
रहत राष्््् रहत व रवद््ाथ््ी रहत मे्
काय्ि करती आ रही है।अरिल
भारतीय रवद््ाथ््ी पररषि ने सरकारी
कॉलेज बावल मे् सिस्यता अरभयान
चलाया, रजसमे् रवद््ार्थियो् ने
उत्साहपूव्िक भाग रलया। अरभयान
के साथ ही कॉलेज की नव-रनव्ािरचत
इकाई की घोषणा भी की गई।
इकाई अध्यक्् का िारयत्व प््ीरत को

सौ्पा गया, जबरक अरभषेक को
इकाई मंत््ी रनयुक्त रकया गया।
इनके साथ कुल 20 रवद््ार्थियो् की
नई इकाई का गठन रकया गया है,
जो कॉलेज मे् छात््रहतो् के रलए
सर््िय र्प से काय्ि करेगी। 
इस अवसर पर रेवाड़ी रवभाग के

रवभाग संयोजक युरधर््िर धनिड़
ने रवद््ार्थियो् को एबीवीपी की
काय्िपद््रत के बारे म्े बताया और
कहा रक अरिल भारतीय रवद््ाथ््ी
पररषि रवद््ार्थियो् के माध्यम से राष््््
रनम्ािण का काय्ि करती है। इस मौके
पर प््िेश काय्िकाररणी सिस्य
रवकास, इकाई अध्यक्् रवनीत यािव,
तथा काय्िकत्ाि इशा, रीतु, िीपांशी
सरहत अन्य अनेक काय्िकत्ाि भी
उपक्सथत रहे।

एचएनसीबी की टीम ने स्मैक
के साथ काबू ककया आरोपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एचएनसीबी की टीम ने नई बस््ी मे्
नशीला पदार्थ बेचने की फिराक मे्
खड़े पंचाब के एक व्यक्ति को
स्मैक के सार फिरफ्िार फकया है।

आरोपी के
फख ला ि
फसटी राने म्े
एनडीपीएस
एत्ट के
िहि केस
दर्थ कराया
िया है। टीम

को सूचना फमली री फक नई बस््ी मे्
एक व्यक्ति नशीले पदार्थ के सार
मौरूद है। एसआई अफनल कुमार
अपनी टीम के सार मौके पर पहुंच
िए। वहां मौरूद एक शख्स ने िेर
कदमो् से फनकलने का प््यास
फकया, लेफकन टीम ने उसे वही्

काबू कर फलया। ड््ूटी मफरस्ट््ेट
की मौरूदिी मे् िलाशी लेने पर
उसके कब्रे से 7.42 ग््ाम स्मैक
बरामद हुई। उस ेकाबू करने के बाद
फसटी पुफलस के हवाले कर फदया
िया। आरोपी मूल र्प से पंराब के

मुत्िसर का रहने वाला फवशाल
उि्फ बेली है, रो इस समय िढ़ी
बोलनी रोड पर फकराए के मकान म्े
रह रहा है। फसटी पुफलस ने उसके
फखलाि केस दर्थ करने के बाद
पूछिाछ शुर् कर दी। 

आरोपी के खिलाफ
एनडीपीएस एक्ट के

तहत केस दर्ज

n
कब्जे से 7.42
ग््ाम स्मैक

बरामद 
रेवाड़ी। निरफ्तार नकया िया आरोपी ब्यूरो की टीर के साथ। फोटो:हररभूिम

धारंहेड़ा। सेक्टर-6 थाना
पुरलस ने बाइक चोरी करने
के मामले म्े कार्िवाई करते
हुए िूसरे आरोपी को
रगरफ्तार कर रलया है।
रगरफ्तार रकए गए आरोपी
की पहचान रेवाड़ी रजले के
गांव अलावलपुर रनवासी ररव
के र्प मे् हुई है। मामले म्े
पुरलस चोरी हुई बाईक सरहत
एक आरोपी को पहले
रगरफ्तार कर चुकी है। गांव
िुल्हेड़ा कलां रनवासी प््िीप
कुमार ने 16 अगस्् को
पुरलस रशकायत मे् बताया था
की गत 15 अगस्् को उसने
अपनी बाइक को जोरनयावास
सर्विस रोड पर िडी की थी,
रजसे कोई नाम पता नामालूम
व्यक्कत चोरी करके ले गया।
पुरलस ने चोरी का मामला िज्ि
करके जांच शुर् की थी।
मामले म्े कार्िवाई करते हुए
पुरलस ने एक आरोपी गांव
भटसाना रनवासी पवन कुमार
को चोरी की बाइक सरहत पहले ही रगरफ्तार कर रलया था। पवन कुमार से
पूछताछ मे् सामने आया रक उसने यह बाइक चार हजार र्पये म्े एक ररव
नाम के युवक से िरीिी थी। पुरलस ने आरोपी ररव को रगरफ्तार करने के
बाि कोट्ि म्े पेश रकया, जहां से उसे जेल भेज रिया गया। 

बाइक चोरी के मामले मंे दूसरा आरोपी काबू

कोसली।साल्हावास रोड पर आरओबी के सर्विस रोड पर मंगलवार को
अनाज मंडी के गेट के साथ लगते नाले की कीचड़ को नाले से रनकालकर
सड़क पर छोड़ रिए के कारण समस्् कीचड़ सड़क पर िूर तक फैल गई
रजसके कारण वाहन चालको् के साथ पैिल चलने वालो् का सर्विस रोड से
रनकलना िूभर हो गया।कीचड़ की िुग््ंध से िुकानिारो् का िुकानो् पर बैठे
रहना भी करठन हो गया। िुकानिारो् रवरपन ,उमेश, रहमांशु, ररवन्द््, अशोक,
जगिीश, रनरिल व आनंि ने बुधवार को एसडीएम से रमलकर सड़क से
कीचड़ हटवाने की गुहार की। िुकानिारो् ने बताया रक फ्लाई ओवर के बंि
होने से पहले ही उनके काम धंधा मंिी का रशकार है। सर्विस रोड़ पर कीचड़
फैलने से लोगो् का आना जाना ही बंि हो गया है। िुकानिारो् द््ारा
एसडीएम से समस्या के समाधान की मांग के बाि प््शासन सर््िय हुआ
तथा नाहड़ के बीडीपीओ अरनल कुमार पंचायती रवभाग की टीम के साथ
मौके पर पहुंचे तथा कीचड़ को उठवाने का काय्ि शुर् करवाया।

नाले से ननकालकर सड़क पर डाला कचरा
दुकानदारों को हो रही भारी परेशानी

कोसली। नाले से कीचड़ ननकालते कर्मचारी व सड़क पर एकन््ित कीचड़।



8
haribhoomi.com

रोहिक, गुर्वार
9 अक्टूरर 2025

ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली
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मानवाधिकार आयोग के चेयरपर्सन जस्टिर लधलत बत््ा ने धकया वृद््ाश््म का धनरीक््ण

िृद््जनो् को समाज से अलग न करे्, उनको अहसास
फिलाएं फक हम सब उनके साथ है्, िो अकेले नही् 
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ितरिाणा मानवातधकार आिोग के
चेिरपस्िन जत्सटस लतलि बत््ा ने
बुधवार को मॉरल टाउन त्सथि
िोम फॉर एज्र एंर रेत्सटट््ूट का
तनरीक््ण कर विां की व्िवस्थाओ्
का जािजा तलिा। चेिरपस्िन
जत्सटस लतलि बत््ा ने तनरीक््ण के
दौरान वृद््ाश््म मे् रि रिे बुजुग््ो् की
जीवनशैली, स्वास्थ्ि सेवाएं,
भोजन, साफ-सफाई और अन्ि
जर्री सुतवधाओ् के बारे म्े
जानकारी ली। विी् वृद््ाश््म मे् रि
रिे 15 बुजुग््ो् (11 पुर्ष और 4
मतिलाएं) से बािचीि कर उनका
कुशलक््ेम भी जाना।

चेिरपस्िन जत्सटस लतलि
बत््ा ने वृद््ाश््म भवन का जािजा
लेिे िुए संबंतधि तवभाग के
अतधकातरिो् को भवन मे् मरम्मि
काि्ि करवाकर दुर्स्् करने के
तनद््ेश तदए। इसके अलावा भवन
पतरसर मे् बनाए गए पाक्क का
सौ्दि्िकरण करवाने के तलए तजला

नगर आिुक्ि को आदेश देिे िुए
कार्िवाई जल्द अमल मे् लाने की
बाि किी। इस अवसर पर तजला
समाज कल्िाण अतधकारी को
सुरक््ाकम््ी, सफाई कम््ी और
पि्ािप्ि संख्िा मे् अन्ि स्टाफ सदस्ि
रिने को लेकर तदशा-तनद््ेश भी
तदए। आिोग के चेिरपस्िन जत्सटस
लतलि बत््ा ने किा तक वृद्् व्ित्कि
शारीतरक और मानतसक र्प से िो
कमजोर िोिा िी िै िथा उसकी
सबसे बड़ी पीड़ा उसका अकेलापन
िोिा िै, इसतलए वृद््जनो् को

समाज से अलग थलग न करे्
बत्लक उनको समाज का तिस्सा
माने िथा उनको अिसास तदलाएं

तक  िम सब उनके साथ िै वो
अकेले निी् िै्। उन्िो्ने किा तक िर
व्ित्कि को अपने बुजुग््ो् का सय्कार

व उनकी संभाल करनी चातिए,
िातक बुजुग््ो् को तजंदगी के आतिरी
पड़ाव मे् पतरवार का सिारा तमल

सके। मािा-तपिा और बुजुग््ो की
सेवा को उत््म माना गिा िै। ितद
तकसी कारणवश वृद्् आश््म मे्

बुजुग्ि रिने को मजबूर िै् िो उनकी
विां पर संभाल के तलए भी िम
सभी को आगे आना चातिए।

बुजुग््ो् की जीिनशैली,
स्िास्थ्य सेिाएं, भोजन,
साि-सिाई और अव्य
जर्री सुफिधाओ् की

जानकारी ली

िेवाड़ी। िृद््ाश््म मे् व्यिस्थाओ् का जायजा लेते हुए जस्सिस लभलत बत््ा।  फोटो: हरिभूरम

िेवाड़ी। अभधकाभरयो् को आिश्यक भििा भनि््ेि िेते हुए जस्सिस लभलत बत््ा। फोटो: हरिभूरम

िेवाड़ी। िृद््ाश््म मे् बुजुग््ो् से बातचीत करते जस्सिस लभलत बत््ा। फोटो: हरिभूरम

बुजुग््ो् को हमिे बेितर
स्वास्थ्य सेवाएं

जल्सरस लहलत बत््ा ने किा हक
िृद््ाश््म मे् सप्ताि मे् एक बार
हचहकत्सक बुजुग््ो् के स्िास्थ्य की
जांच करने जर्र आए। इसके
अलािा समय-समय रर हिशेषज््
हचहकत्सक भी आश््म म्े आकर
बुजुग््ो् की जांच कर उहचत ररामश्प ि
दिाइयां उरलब्ध करिाना सुहनह््ित
करे्। इसके हलए स्िास्थ्य हिभाग
द््ारा रोस्रर बनाकर हचहकत्सको् को
हजम्मेदारी सौ्री जाए। इसके अलािा
जर्रत के समय एंबुले्स की
व्यिस्था भी समय रर उरलब्ध
करिाना सुहनह््ित हकया जाए।

वृदंं वंयकंति शारीकरि और
मानकसि रंप से िमजोर
होिे है उनिी सबसे बड़ी
पीड़ा अिेलापन। 

अहधकाहरयो् से बैठक मे् की चच्ाप
हनरीक््ण से रिले आयोग के चेयररस्पन जल्सरस लहलत बत््ा ने डीसी अहभषेक

मीणा ि एसरी िेमे्द्् मीणा सहित संबंहधत अहधकाहरयो् के साथ लोक हनम्ापण
हिश््ाम गृि मे् बैठक कर हजले म्े स्थाहरत िृद््ाश््म की व्यिस्थाओ् को लेकर
हदशा-हनद््ेश हदए। इस अिसर रर कंज्यूमर कोर्प चेयरमेन एस.के. खंडूजा,
हजला नगर आयुत्त ब््ह्म प््काश, एसडीएम सुरेश कुमार, डीएसरी रहिन्द््,
हसहिल सज्पन डा. नरे्द्् दहिया ि हजला समाज कक्याण अहधकारी रेनू बाला
आहद मौजूद रिे।

ड््ोन रायिट ट््ेहनंग के
हिए आवेदन 15 तक 
रेिाड़ी। ितरिाणा अनुसूतचि जाति
तवत्् एवं तवकास तनगम की ओर से
अनुसूतचि जाति के मतिला एवं
पुर्ष को आय्मतनभ्िर बनाने के तलए
ड््ोन पॉिलट ट््ेतनंग दी जाएगी।
रीसी अतभषेक मीणा ने बिािा तक

ड््ोन पािलेट ट््ेतनंग के तलए पात््िा
आिु 18 से 45 वष्ि, पतरवार
पिचान  पत्् म्े सालाना आि 3
लाि र्पए व शैक््तणक िोग्ििा
10वी् पास िोना आवश्िक िै।
उन्िो्ने बिािा तक ड््ोन पािलेट
ट््ेतनंग के तलए 15 अक्टूबर, 2025
िक अपने दस््ावेज आधार कार्ि,
जाति प््माण पत््, पतरवार पिचान
पत््, 10वी् की माक्कशीट व दो
पासपोट्ि साईज फोटो लेकर
ितरिाणा अनुसूतचि जाति तवत्् एवं
तवकास तनगम रेवाड़ी के काि्ािलि
शॉप नंबर-10, प््थम िल, नई
अनाज मंरी िा दूरभाष नंबर
01274-221035 पर सम्पक्क कर
सकिे िै।  
आईटीआई मे् जॉब फेयर
का आयोजन 13 को
नारनौल। राजकीि औद््ोतगक
प््तशक््ण संस्थान मे् 13 अक्टूबर
को सुबि 10 बजे जॉब फेिर का
आिोजन तकिा जाएगा। इस जॉब
फेिर मे् िोण्रा मोटरसाइतकल व
स्कूटर इंतरिा प््ाइवेट तलतमटेर
मानेसर, जॉिसन तसस्टम
तसक्िोतरटी मानेसर कंपतनिो् के
प््तितनतध छात््ो् का चिन करे्गे।
िि जानकारी देिे िुए प््धानाचाि्ि
तवनोद िनगवाल ने बिािा तक
ितरिाणा कौशल तवकास एवं
औद््ोतगक प््तशक््ण तवभाग के
तदशा तनद््ेशानुसार इस प््कार के
जॉब फेिर का आिोजन िोगा।

कार्यक््म जनसेिा िेिल औपचाशरिता नही्, बल्लि नागशरिो् िे शिश््ास िी शजम्मेदारी

सतीश खोला के आॅफिस से अभी तक
लाभान्वित हो चुके सिा लाख लोग

योजनाओ् िी शिस््ृत
जानिारी, आिेदन
प््श््िया मंे िर रहे है

माग्गदि्गन ं
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सेक्टर-1 त्सथि रॉ. सिीश िोला का
काि्ािलि क््ेत्् के नागतरको् के तलए
जनसेवा का सशक्ि माध्िम बन चुका
िै। तपछले कुछ वष््ो् मे् िि काि्ािलि
लगभग 1.25 लाि से अतधक
नागतरको् को तवतभन्न राज्ि एवं क्ेद््
सरकार की िोजनाओ् से लाभात्नवि
कर चुका िै। काि्ािलि मे् नागतरको् को
िोजनाओ् की तवस््ृि जानकारी,
आवेदन प््त््किा मे् माग्िदश्िन, िथा
संबंतधि तवभागो् से य्वतरि समाधान
की सुतवधा उपलब्ध कराई जािी िै।

सिीश िोला ने बिािा तक काि्ािलि
मे् िर सोमवार, बुधवार और शुक््वार
को सैकड़ो् नागतरक अपनी समस्िाओ्

और आवश्िकिाओ् को लेकर पिुँचिे
िै्। इनमे् तवधवा प्ेशन, वृद््ावस्था
पे्शन, छात््वृत््त, स्वास्थ्ि सिाििा,

स्वरोजगार, आिुष्मान भारि,
मुख्िमंत््ी पतरवार समृत् ्द िोजना,
उज््वला, जनधन, तकसान सम्मान
तनतध, मनरेगा समेि 125
िोजनाओ् से संबंतधि आवेदन व
समाधान प््मुि र्प से शातमल
रििे ि्ै। वि स्विं प््य्िेक आगंिुक
से व्ित्किगि र्प से मुलाकाि
करिे ि्ै और उनकी समस्िा को पूरी
िसल्ली से सुनिे िै्। सिीश िोला
का मानना िै तक जनसेवा केवल
औपचातरकिा निी्, बत्लक
नागतरको् के तवश््ास की तजम्मेदारी
िै। इसी भावना के साथ वे िर

व्ित्कि को िोजनाओ् से जोड़ने और
उनका वास््तवक लाभ तदलाने के
तलए तनरंिर सत््कि रििे ि्ै।  

िेवाड़ी। काय्ावलय मे् लोगो् की समस्याएं सुनते हुए डा. सतीि खोला।

अनाजमरंी मे ्दुद्िशा का तशकार िो रिे
फसल बेचन ेवाल ेतकसान: तचरजंीव

बारिश से
िंडी िे्

बाजिा भीगा 
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पूव्ि तवधािक एवं एआईसीसी
सतचव तचरंजीव राव ने किा तक
इस समि रेवाड़ी की अनाज मंरी
मे् िालाि बेिद िराब िै्। लगािार
बातरश से मंरी मे् बाजरे के कट््े
और ढेर पूरी िरि भीग चुके ि्ै,
जबतक सरकार और प््शासन के
पास कोई ठोस प््बंध निी् ि्ै।
उन्िो्ने किा तक मंरी मे् आए
तकसानो् की िालि देिकर िि
साफ झलकिा िै तक भाजपा
सरकार ने तकसानो् को उनके िाल
पर छोड़ तदिा िै। तचरंजीव राव ने
किा तक गि 22 तसिंबर से
ितरिाणा वेिरिाउतसंग कॉरपोरेशन
और िैफेर के माध्िम से सरकारी

िरीद शुर् करने की घोषणा की
गई थी, लेतकन रेवाड़ी की मंरी मे्
बाजरे की िरीद देरी से शुर् की
गई। तकसानो् को कई तदनो् से मंरी
मे् रटे रिना पड़ रिा िै, और
बातरश से उनकी मेिनि की फसल
बब्ािद िो रिी िै। सरकार द््ारा िि
तकए गए 2,775 र्पिे प््ति
त्कवंटल के न्िूनिम समथ्िन मूल्ि
के बावजूद तकसान मजबूरी मे्
फसल 1,980 र्पिे में बेच रिे िै्। 

हचरंजीि ने किा हक रेिाड़ी मंडी मे्
आज हकसानो् की फसल खुले
आसमान के नीचे सड़ रिी िै, मंडी मे्
हतरराल तक की व्यिस्था निी् िै।
यि दृश्य भाजरा सरकार के हकसान
हिरोधी रिैये का आईना िै। उन्िो्ने
किा हक भाजरा ने 2022 मे् हकसानो्
की आमदनी दोगुनी करने और
स्िामीनाथन आयोग की हररोर्प लागू
करने का िादा हकया था, लेहकन
आज तक िि िादे हसफ्फ भाषणो् तक
सीहमत िै्। हकसानो् की मेिनत हमट््ी
मे् हमल रिी िै और सरकार चंडीगढ़
मे् बैठकर कागजी दािे कर रिी िै।
भाजरा सरकार की कथनी और
करनी मे् भारी फक्फ िै। 

मंडी में किरपाल िि 
िी वंयवसंथा नहीं

किसानों िो
िई किनों से
मंडी में डटे
रहना पड़

रहा है 
पूि्व भिधायक

भचरंजीि राि।

हनम्ापण िोने तक धरना जारी रिेगा 

अस्पिाल तनम्ािण की मांग को
लेकर धरना 114वे् तदन भी जारी
रेिाड़ी। भगवानपुर गांव मे् 200
बेर के अस्पिाल तनमाण्ि की मांग
को लेकर तदिा जा रिा धरना
बुधवार को 114वे् तदन भी जारी
रिा। धरने म्े आसपास के गांवो् के
लोगो् ने तिस्सा तलिा। धरने को
संबोतधि करिे िुए वक्िाओ् ने किा
तक ग््ाम पंचािि ने के्द््ीि मंत््ी राव
इंद््जीि तसंि के अस्पिाल िुलवाने
के आश््ासन पर जलघर के तलए
पंचाििी जमीन दी थी। इसके बाद
मंत््ी अपनी जुबान से मुकर गए।
जब िक सरकार गांव मे् अस्पिाल
का तनम्ािण निी् कराएगी, िब िक
उनका आंदोलन लगािार चलिा

रिेगा। वक्िाओ् ने प््देश सरकार से
मांग की तक ग््ामीणो् की भावनाओ्
को देििे िुए सरकार को जल्द गांव
मे् अस्पिाल िोलने की घोषणा
करनी चातिए। धरन ेमे् बड़ी संख्िा
मे् आसपास के गांवो् की मतिलाओ्
ने भी तिस्सा तलिा। 

िेवाड़ी। धरने पर बैठे िगिानपुर ि
आसपास के गांिो् के लोग।

डीसी ने हजिावाहसयो् से की अरीि  
साइबर फ््ॉड होने पर तुरंत
हेल्पलाइन पर द्े सूचना

रेिाड़ी। रीसी अतभषेक मीणा ने
तजलावातसिो् से अपील तक िै तक

सोशल मीतरिा के
दौर मे् बढ़िे साइबर
क््ाइम के मामलो् को
रोकने व धोिाधड़ी
के मामले की सूचना
िय्काल देने के तलए
के्द््ीि गृि मंत््ालि
द््ारा िेल्पलाइन

नंबर 1930 जारी तकिा िुआ िै तजस
पर िय्काल सूचना दे्, िथा
आमजन साइबर फ््ॉर से बचने के
तलए जागर्क रिे्। रीसी अतभषेक
मीणा ने किा तक तपछले कुछ सालो्

से लोगो् मे् आॅनलाइन शॉतपंग के
बढ़िे के््ज के कारण अक्सर लोग
सोशल मीतरिा पर बंपर तरस्काउंट,
लॉटरी िा तफर इनामी तवज््ापनो् के
झांसे मे् आ जािे िै्। ऐसे म्े पिले
िि सुतनत््िि कर ले् तक इस््ेमाल
की जा रिी वेबसाइट सुरत््कि िै िा
निी्। अगर संभव िै िो कोतशश करे्
तक आॅनलाइन साइट्स से सामान
मंगवािे समि कैश आॅन तरलीवरी
का आॅप्शन चुने िातक आपकी बै्क
और कार्ि तरटेल साइबर
अपरातधिो् के िाथ न लग सके।
साइबर धोिाधड़ी पर 1930 रािल
करे्। 

हवशेष माना जाता िै काह्तपक
मास, बुधवार से िुई शुर्आत

रेिाड़ी। सनािन धम्ि मे् कात्ििक
मास का तवशेष मिय्व बिािा गिा
िै, इसको दामोदर मास भी किा
जािा िै। इस मिीने म्े भगवान
तवष्णु और उनके अविारो् की पूजा
करना सबसे शुभ माना जािा िै। पूरे
कात्ििक मास मे् स्नान, दान और
भगवय्पूजन तकिा जािा िै। बुधवार
से कात्ििक माि शुर् िो गिा िै।
धात्मिक ग््ंथो् म्े भी इसका उल्लेि
तमलिा िै। पं. रामदत्् शम्ाि ने
बिािा तक स्विं ब््ह्माजी कात्ििक
मास की मतिमा बिािे िुए कििे ि्ै
तक कात्ििक मास सब मासो् मे् उत््म
िै एवं मिीनो् मे् कात्ििक,देविाओ् मे्
भगवान तवष्णु और िीथ््ो् म्े नारािण
िीथ्ि शे््ष्् िै। 

अपराशियो ्पर निेल िसने ि े
शलए जनसहयोग जरर्ी: शय्ोराण

डीएसपी ने व्यापारियो्
औि प््बुद्् लोगो् के

साथ की बैठक 
हरिभूरि न्यूज:बावल

रीएसपी सुरे्द्् श्िोराण ने किा तक
पुतलस जनिा के सििोग से िी
अपरातधिो् पर नकेल कस सकिी
िै। आमजन को चातिए तक अपने
आसपास िोने वाली आपरातधक
गतितवतधिो् से पुतलस को िुंरि
अवगि कराएं। इससे पुतलस के
तलए अपरातधिो् को िुरंि काबू
करना आसान िो जािा िै। रीएसपी
बुधवार को कस्बे के व्िापातरिो् और
प््बुद्् लोगो् की बैठक को संबोतधि
कर रिे थे। उन्िो्ने किा तक
आमजन की सुरक््ा पुतलस का
कि्िव्ि िै, लेतकन इसे तनभाने के
तलए जनसििोग भी जर्री िै।

शुर्आि मे् छोटे अपराधो् को
अंजाम देने वाले िुवा बाद मे् बड़े
अपराधी बन जािे ि्ै। ऐसे म्े अगर
शुर् म्े िी उन्िे् सबक तसिा तदिा
जाए, िो इससे अपराध और
अपरातधिो् मे् कमी आएगी।
दुकानदार और व्िापारी िि

सुतनत््िि करे् तक आसपास िोने
वाली आपरातधक वारदािो् से िुरंि
पुतलस को अवगि कराएं। इससे
अपरातधिो् को बचकर तनकलना
आसान निी् िोगा। पुतलस उन्िे् िुरंि
काबू कर सकेगी। उन्िे् िि समझना
चातिए तक पुतलस उनकी दोस्् िै।

नशे को हमटाने के
हिए सियोग जर्री
श्योराण ने किा हक नशा एक
ऐसी बीमारी िै, जो समाज को

खोखला कर रिी िै। नशा मुत्त
समाज बनाने के हलए रुहलस

भरसक प््यास कर रिी िै।
आमजन को चाहिए हक उन्िे् किी्
भी नशा बेचने के बारे म्े जानकारी

हमले, िि तुरंत इसकी सूचना
रुहलस को दे्। सूचना देने िालो् का

नाम ि रता गोरनीय रखा जाता िै।
नशे के हशकार युिाओ् को इस

दलदल से हनकालने के हलए भी
रुहलस भरसक प््यास कर रिी िै।

नशा करने िाले लोगो् के बारे म्े
सूचना हमलने के बाद उन्िे्

नशामुल्तत रुनि्ापस के्द््ो् म्े भत््ी
कराया जाता िै।

बावल। व्यापाभरयो् और प््बुद्् लोगो् की बैठक लेते हुए डीएसपी सुरे्द्् श्योराण।

गोष््ी में िकत्ाओ ्ने
वय्कत् शिए शिचार

दीरदान का िै मित्व
काह्तपक मास के रिले 15 हदनो् की
राते् िष्प की सबसे काली रातो् म्े से
िोती िै्। लक्््मी रहत के जागने के
ठीक रूि्प के इन 15 हदनो् म्े प््हतहदन
दीर का प््ज्््िलन करने से जीिन
मे् नई हदशा हमलती िै। काह्तपक मास
मे् िृंदा यानी तुलसी की रूजा का
काफी मित्््ि िै। भगिान हिष्णु
तुलसी के ह्दय मे् शाहलग््ाम के र्र
मे् हनिास करते ि्ै। प््हतहदन तुलसी
के रास दीरदान अिश्य करना
चाहिए। मान्यता िै हक तुलसी
यमदूतो् के भय से मुल्तत प््दान
करती िै। काह्तपक मास मे् लगातार
एक मिीने तक तुलसी के सामने
दीरदान करने रर घर मे् सुख-
समृह््द का िास िोता िै।

शिक््ा मंत््ी ढांडा ने शिया पुस््ि िा शिमोचन
डा. कौशल को बधाई देते हुए कहा रक रशक््ारवद् के र्प िे् उनका यह प््यास रशक््ा जगत के रलए अनुकिणीय 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

राजकीि मिातवद््ालि की प््ाचाि्ाि एवं
प््तित््षि लेतिका रा. लाज कौशल द््ारा
रतचि प््ेरणादािक कृति नवभारि की
सनािन िात््ा का तवमोचन ितरिाणा के
तशक््ा मंत््ी मिीपाल ढांरा ने चंरीगढ़
त्सथि अपने तनवास पर तकिा। इस
अवसर पर भाजपा के वतरष्् नेिा वीर
कुमार िादव, िंर तशक््ा अतधकारी रा
राजेन्द्् िादव िथा सामातजक काि्िकि्ाि
संजि राव तवशेष र्प से उपत्सथि रिे।
तवमोचन के बाद तशक््ा मंत््ी मिीपाल
ढांरा ने किा तक रा लाज कौशल द््ारा
तलतिि िि पुस््क भारिीि संस्कृति,
सनािन परंपरा और राष््् ्तनम्ािण की
प््ेरणाओ् से ओिप््ोि िै। 

कोसली। पुस््क का भिमोचन करते भिक््ा मंत््ी महीपाल ढांडा। फोटो:हरिभूिम

भाजरा के िहरष्् नेता िीर कुमार
यादि ने किा हक यि रुस््क
राष््््भािना, संस्कृहत और आस्था का
जीिंत दस््ािेज िै, जो भारत की जड़ो्
से जुड़ने का संदेश देती िै। उन्िो्ने
किा हक डा. कौशल की लेखनी
हिचार और संस्कार का सुंदर संगम
िै। खंड हशक््ा अहधकारी डॉ. राजेन्द््
यादि ने किा हक यि रुस््क
हशक््को्, हिद््ाह्थपयो् और शोधाह्थपयो् के
हलए उरयोगी हसद्् िोगी। सामाहजक
काय्पकत्ाप संजय राि ने इसे कोसली
क््ेत्् के हलए गि्प का हिषय बताया।
िहरयाणा के िहरष्् साहित्यकार
िलचल िहरयाणिी, आलोक
भांडोहरया, डा मिािीर हनद््ोष , डा
सतबीर इंदौरा, हजते्द्् भारद््ाज,
शह्मपला यादि आहद ने बधाई दी ।

राष्््् भावना का जीवंत दस््ावेज

साहित्य िोता िै समाज का दर्पण 
साहित्य समाज का दर्पण िोता िै और यि रुस््क नई रीढ़ी को भारतीय
दृह््िकोण से सोचने की प््ेरणा देगी। उन्िो्ने डा. कौशल को बधाई देते िुए
किा हक हशक््ाहिद् के र्र मे् उनका यि प््यास हशक््ा जगत के हलए
अनुकरणीय िै। प््ाचाय्ाप डा. लाज कौशल ने किा हक निभारत की सनातन
यात््ा केिल एक रुस््क निी्, बल्कक यि भारत की आत्मा, उसकी
सांस्कृहतक चेतना और सनातन धम्प की अनंत यात््ा का साक्््य िै। 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

प््गतिशील सातित्यिक संस्कृतिक
मंच के िय्वाधान मे् मिान
सातिय्िकार मुंशी प््ेमचंद की 89
वी् मृय्िु वात्षिकी पर गोष््ी का
आिोजन तकिा, तजसकी
अध्िक््िा तरटािर्ि  ब्लॉक तशक््ा
अतधकारी राजकुमार जलवा ने
की। गोष््ी के संिोजक ितरओम
तसंि तरटािर्ि मुख्िाध्िापक,
तरटािर्ि ई ओ मनोज िादव ने गोष््ी
का संचालन तकिा। सभी वक्िाओ्
ने किा तक वि्िमान संदभ्ि म्े जिां
जाि पाि, अंधिा, कट््रिा,
अवैज््ातनक सोच को बढ़ावा तदिा
जा रिा िै्। मुंशी प््ेमचंद नवजागरण
काल के मिान सातिय्िकार थे।

शोषण  जुल्म अय्िाचार के
तिलाफ कलम से जन चेिना पैदा
की। गोष््ी मे् मुख्ि र्प से सुरे्द््
तसंि, अतमि िादव, पवन कुमार,
राधे श्िाम , राजकुमार , रणबीर
तसंि, सुरे्द्् तसंि, कृष्ण कुमार,
कॉमरेर राजे्द् ् तसंि, रमेश ,
कैलाश चंद, अतनल कुमार प््ाचाि्ि
आतद ने अपने तवचार रिे।  

गोष््ी मे् भिचार रखते हुए एक िक्ता।

डीसी अभिषेक
मीणा।
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मानसून के बाद भरवाए गए थे मलबे से गड््े, दो ददन हुई बादरश ने बदहाल की हालत
बरसार से खररनाक हुई सड़के्, पानी मे् बह गरा
डाला गरा मलबा, नेशनल हाइवे पर लगा रहा जाम

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

मानसून की बावरश खत्म होने के
साि टूटी हुई सड़को् की मरम्मत
का काय्ि शुर् कराया गया िा। गहरे
और खतरनाक गड््ो् को वमट््ी व
मलबा डालकर पाट वदया गया िा।
वसतंबर के पहले ही सप्ताह मे् हुई
बावरश से सड़को् की वमट््ी और
मलबा पानी मे् बह गया, वजससे
कई सड़के् खतरनाक हो गई है्।
गहरे गड््ो् के कारण सड़क हादसो्
की आशंका बढ़ गई है। वदल्ली-
जयपुर नेशनल हाइवे पर सव्विस
रोड की हालत दयनीय होने के
कारण घंटो् जाम लगा रहा, वजसे
खुलवाने मे् ट््ैवफक पुवलस को
कड़ी मशक््त करनी पड़ी। 

मानसून के बाद लोक वनम्ािण
ववभाग, एचएसआरडीसी,
एचएसआईआईडीसी व
एनएचएआई ने अपनी-अपनी टूटी
हुई सड़को् की वरपेयर का काय्ि शुर्
करा वदया िा। जहां वरपेयर की
जगह सड़को् को नए वसरे बनाने
की योजना है, वहां सड़को् के गड््ो्
को वमट््ी व कंकरीट के मलबे से

भरवा वदया गया िा। इससे सड़क
हादसो् की आशंका कुछ हद तक
कम हो गई िी। वसतंबर माह मे्
बावरश का दौर खत्म होने के साि
ही ववभागो् और वनगमो् से लेकर
एनएचएआई ने अपनी-अपनी

सड़को् की वरपेयर और वनम्ािण
कराने की तैयारी शुर् कर दी िी।
सबंवित ववभागो् ने पैच वक्क का
काय्ि भी शुर् करा वदया िा, वजससे
सड़को् के गड््े भर गए िे। हादसो्
की आशंका भी कम हो गई िी।

अक्टूबर के पहले ही सप्ताह हुई
बावरश ने एक ओर जहां सड़को् की
मरम्मत और वनम्ािण पर ि््ेक लगा
वदए, तो दूसरी ओर सड़को् की
हालत खस््ा बनाने का काय्ि कर
वदया है। बाइपास से लेकर कई

प््मुख माग््ो् की सड़को् की हालत
दयनीय हो गई है, वजससे सड़क
हादसो् का खतरा बढ़ गया है। शहर
की कई सड़को् की हालत भी
खतरनाक बन चुकी है, वजनसे
कभी भी कोई हादसा हो सकता है। 

गहरे गडुुोु के
कारण सड़क

हादसोु की
आशंका बढ़ुी

n हादसे के बाद भी
एनएचएआई के अदिकादरयों
की नींद नहीं टूटी

पुुाचायुाा ने सभी तवजेिा छातुुोु को दी बधाई 

इंटर सुकूल पुुतियोतगिा मेु छाए
जुुानदीप सुकूल के तवदुुाथुुी

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

ज््ानदीप स्कूल मोहनपुर के
ववद््ाव्िियो् ने एक प््ाइवेट स्कूल की
ओर से आयोवजत तीसरी इंटर
स्कूल स्केवटंग प््वतयोवगता मे्
शानदार प््दश्िन कर ववद््ालय का
नाम रोशन वकया है। प््ाचाय्ि सुनीता
कुमारी ने बताया वक ववद््ालय के
प््वतभाशाली वखलावड़्यो् ने कुल 18
पदक हावसल वकए।  इनमे् 6 स्वण्ि,
6 रजत और 6 कांस्य पदक शावमल
है्। ववद््ालय के ववद््ाि््ी अनुज,
वनवखल, पारस, पावरक, माही व
व््पयांशु को स्वण्ि पदक हावसल हुए।
रव््कत, सक््म, अनमन, मनीष, देव

व मयंक को रजत पदक वमले। दक््,
मुकुल, व् ्पंस, वंश, यशदीप व
र्हानी को इस प््वतयोवगता मे् रजत
पदक वमले। प््ाचाय्ाि सुनीता कुमारी
ने सभी ववजेता छात््ो् को बिाई देते
हुए कहा वक ववद््ाव्िियो् का यह
प््दश्िन ववद््ालय के वलए गव्ि की
बात है। स्केवटंग कोच मुकेश चौहान
ने ववद््ाव्िियो् के उत्कृि्् प््दश्िन पर
प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा वक
उनकी मेहनत और अनुशासन ही
उनकी सफलता की कुंजी है।

रेवाड़ी। स्कूल के कवजेता प््कतभागी स्टाफ सिस्यो् व प््ाचाय्य के साथ। फोटो:हदरभूिम

n पंंदतभाशाली दिलादड़ंयों ने
कुल 18 पदक हादसल दकए

राजनीतत प््िेशाध्यक्् के आगमि पर पूव्व मंत््ी समर्वक बिा सकते है् िूरी, कैप्रि और  उिके बेरे के पहंुचिे की संभाविा कम

शपथ ग््हण के बाद राव का पहला आगमन आज
संवाद के बहाने टटोले्गे कार्यकर्ायओ् की नब्ज

राव िर्ेद्् नसंह
पार््ी नहत मंे कड़े

फैसले लेिे में
पीछे िही् रहे 

नरेनंदंं ितंस: रेिाड़ी

प््देश कांग््ेस की बागडौर
संभालकर शपि ग््हण के बाद
राव नर्ेद्् वसंह पहली बार 9
अक्टूबर को अनाजमंडी मे्
वकसानो् से सीिा संवाद करने के
वलए आ रहे है्। उनके आगमन पर
एक बार वफर कांग््ेस की फूट
खुलकर देखने को वमल सकती
है। पूव्ि मंत््ी कैप्टन अजय वसंह
यादव, उनके बेटे वचरंजीव राव व
समि्िको् के पहुंचने की संभावना
कम वदखाई दे रही है। शहरी
वजलाध्यक्् एक बार वफर

प््देशाध्यक्् के काय्िक््म से दूरी
बना सकते ह्ै। कांग््ेस ने ओबीसी
काड्ि खेलते हुए अहीरवाल के
ववरष्् नेता राव नरे्द्् वसंह को इस
बार प््देश की कमान सौ्प दी है।
ववनम्् स्वभाव के राव नरे्द्् वसंह

पाट््ी वहत मे् कड़े फैसले लेने मे्
पीछे नही् रहे है्। उन्हे् प््देश की
बागडौर सौ्पना अहीरवाल के ही
कई कांग््ेसी नेताओ् को अभी तक
रास नही् आया है। सबसे पहले
ववरष्् कांग््ेसी नेता व पूव्ि मंत््ी

कैप्टन अजय वसंह यादव ने ही राव
को कमान सौ्पे जाने पर नाराजगी
जावहर की िी। कांग््ेस के कुछ
और नेताओ् को राव की ताजपोशी
रास नही् आ रही है। शपि ग््हण
करने के बाद राव नरे्द्् वसंह ने इस

बात के स्पि्् संकेत दे वदए वक वह
व्यस्कत ववशेष के इशारे पर चलने
की बजाय पाट््ी वहत बोल्ड होकर
फैसले ले्गे। वह पाट््ी के सभी
सीवनयर नेताओ् को साि लेकर
चले्गे, तावक पाट््ी की गुटबाजी

को हर हाल मे् खत्म वकया जा
सके। आने वाले समय मे् वह
वजला स््र पर पाट््ी मे् गुटबाजी
को बढ़ावा देने वालो् को भी अपनी
दमदार उपस्सिवत का अहसास
करा सकते ह्ै। 

महतुषा वालुमीतक मंतदर मेु पूजा-अचुाना की 

वालुमीतक जयंिी पर झांतकयां
और शोभायातुुा तनकाली

हजरभूजि नंयूि: कोसली

महव्षि वाल्मीवक जयंती पर महव्षि
वाल्मीवक सेवा सवमवत की ओर से
भव्य झांकी वनकाली गई। महव्षि
वाल्मीवक के साि भगवान राम के
पुत्् लव-कुश के वेश मे् बच््ो् की
भव्य शोभायात््ा का स्िानीय लोगो्
ने जगह-जगह फूल बरसा कर
स्वागत वकया। मंगलवार देर सायं
वाल्मीवक समाज की ओर से महव्षि
वाल्मीवक मंवदर मे् पूजा-अच्िना की
गई। वाल्मीवक युवाओ् ने अपनी

शारीवरक कलाओ् का प््दश्िन भी
वकया इस अवसर पर वाल्मीवक
समाज के प््िान कृष्ण भगवान ,
गौरव, ववनोद, लखन, संजय,
वदनेश, अर्ण सन्नी  ग््ाम पंचायत
सदस्य कृष्ण यादव, दयावान,
संदीप पंच, राजेन्द्् पंच, राजेश,
प््वीन सवहत ग््ामीण मौजूद रहे।

कोसली। शोभायात््ा कनकालते समाज
के लोग।  फोटो:हदरभूिम

सनैिक सक्लू में मिाया वायसुिेा निवस
मा ंभारती क ेवीर सपतूो ्को नकया िमि

तवशेष पुुाथुाना समारोह मेु तवदुुातुथायोु ने केक काटकर तकया खुशी का इजहार
वायुसेना के उत्कृष््

काय््ो् व बलिदानो् 
को याद लकया

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

सैवनक स्कूल मे् बुिवार को 93वां
भारतीय वायुसेना वदवस उल्लास
के साि मनाया गया। ववशेष प््ाि्िना
समारोह मे् केक कवटंग के साि
वायु सेना स्िापना वदवस समारोह
का आयोजन वकया गया। काय्िक््म
ववद््ालय प््ाचाय्ि कैप्टन  व््िज
वकशोर, उप-प््ाचाय्ाि स्क्वाड््न
लीडर वंदना चौिरी, ववरष््
अध्यापक गजेन्द्् वसंह चौहान,
समस्् स्टाफ व सैन्य छात््ो् की
उपस्सिवत मे् मनाया गया।
सव्िप््िम प््ाचाय्ि, अविकारीगणो्
व ववद््ालय एज्यूटे्ट कप्तान कैडेट
आय्िन कुमार वसंह व नवागंतुक

छात््ा कैडेट अंजवल, कक््ा 6 ने
केक काट कर भारतीय वायुसेना
वदवस काय्िक््म की शुर्आत की।
इसके पश््ात्ा वायुसेना के उत्कृि््
काय््ो् व बवलदानो् को याद वकया।
इस अवसर पर कैडेटो् ने भारतीय
वायु सेना, अब तक का सफर
ववषय पर ववचार प््स््ुत वकए।

कैडेट आयुष सैनी ने भारतीय
वायुसेना के महत्व पर ववचार
व्यक्त करते हुए कहा वक भारतीय
वायुसेना भारतीय सेना का
महत्वपूण्ि अंग है, जो अपने
गौरवशाली इवतहास के साि देश
क ेवलए वायु युद््, वायु सुरक््ा एवं
वायु चौकसी का काय्ि करती है। 

हनमुानजी क ेमवंदर पर धव्जा चढ़ाई 

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

श््ी घंटेश््र महादेव मंवदर आदश्ि
रामलीला की ओर से रामलीला
प््दश्िन की अंवतम कड़ी मे्
रामलीला के पात्् हनुमान ने बड़ा
तालाब स्सित हनुमानजी के मंवदर
पर ध्वजा चढ़ाई गई। रामलीला के
सवचव याद के. सुगन्ि ने बताया
वक रामलीला की शुर्आत मे्
वशला पूजन करके बल्ली पर
हनुमानजी का झंडा लगाया जाता
है, जो वक रामलीला के मंचन के
दौरान दस वदनो् तक फहराता रहता
है। रामलीला सम्पन्न होने के बाद
जो पहला मंगलवार आता है।

यह रहे धुवजा चढ़ािे समय मौजूद
इस अिसर पर मुख्र संरक््क अशोक शम्ाा, प््धान अनुकूल शम्ाा, नेहा
शम्ाा, श्राम गुप्ता, राद सुगन्ध, रमेश िरशष््, महेश शम्ाा, लरलतसैनी,
रहमांशु गुप्ता, र्पेश गुप्ता, लिली सोनी, राजेश पंिार, सुरेश सेन, मनीष
सेन, रिजर पंिार, संजर सैनी, कण्ा गुप्ता, श््ीपरत शेखाित, अरमत कश्रप,
तुषार शम्ाा, बाबूलाल गुप्ता, नरेन्द्् रोटोग््ारर, मन मरूर सुगन्ध, कुशाग््
सुगंध, रिकास गुप्ता, काकी अग््िाल, दीपक सैनी, मोनू डुडेजा, अजर
कुमार, भारत गुप्ता, बाबू लाल गुप्ता, लाला राम गुप्ता, नानक गुप्ता आरद
शहर के अनेक गणमान्र लोग उपस्सथत थे।

रेवाड़ी। मंकिर के बाहर मौजूि कलाकार। फोटो: हदरभूदम

खबर संकुुेप

रेवाड़ी। जाम के बाि चौक के पास लगी वाहनो् की लंबी लाइन व टूटी सड़क के गड््े म्े फंसा हुआ एक ट््क। फोटो: हदरभूदम

रेवाड़ी। बनीपुर चौक पर टूटी सड़क मे् एकक््तत बरसात का पानी व बनीपुर चौक पर जाम मे् फंसे आड़े-कतरछे वाहन। फोटो: हदरभूदम

रदल्ली-जरपुर नेशनल हाइिे पर बनीपुर चौक के दोनो् ओर क््रतग््स््
सर्िास रोड के कारण बुधिार सुबह िाहनो् का लंबा जाम लगा रहा। पुल
रनम्ााण के चलते इस हाइिे पर िाहनो् का आिागमन सर्िास रोड से ही हो
रहा है। सड़क टूटी होने के कारण इस चौक पर अक्सर जाम लग जाता है।
बुधिार को सुबह के समर भी इस चौक पर िाहनो् का लंबा जाम लग गरा,
रजससे िाहन चालको् को भारी परेशानी का सामना करना पड़ा। ट््ैररक
पुरलस को जाम खुलिाने के रलए कड़ी मशक््त करनी पड़ी। 

वाहन चालकोु को भारी परेशानी 

वायु सेना का तवशुु मुे
अगुुणी सुथान

प््ाचार्ा कैप्टन र््िज रकशोर ने
भारतीर िारुसेना रदिस की
शुभकामनाएं देते हुए कहा रक
भारतीर िारु सेना रिश्् की
अग््णी िारु सेनाओ् मे् से एक
है तथा देश की सुरक््ा तर करने
मे् इसकी महत्िपूण्ा भूरमका है। 

टैुकर पलटने से हो
चुका हादसा 

रसतंबर माह मे् बनीपुर चौक से कुछ
दूसरी पर टूटी सड़क के कारण
केरमकल से भरा एक टै्कर पलट
गरा था। केरमकल का ररसाि होने से
लगी आग से पीछे चल रही के््टा
कार मे् सिार रूपी के दो कारोबारी
रजंदा जल गए थे। उनके दो साथी
रकसी तरह कार से सुरर््कत बच
रनकलने मे् कामराब रहे थे। हादसे
के बाद भी एनएचएआई के
अरधकारररो् की नी्द नही् टूटी है।
अब बनीपुर चौक के पास सर्िास
रोड की हालत ररर जज्ार हो गई है,
प््मुख राजमाग्ा पर जाम की आरत
का सामना करना पड़ रहा है। 

जजुार हो रहे बड़ी
संखुया मेु वाहन

टूटी सड़को् के कारण िाहन
चालको् को दोहरे नुकसान का
सामना करना पड़ रहा है। पानी
एकर््ित होने के बाद सड़को् के
गड््े िाहन चालको् को रदखाई
नही् देते। इससे िाहन अचानक
गड््ो् म्े घुस जाते ह्ै। िाहनो् के
चै्बर से लेकर साइले्सर तक
क््रतग््स्् हो रहे है्। कई बार
िाहन गड््ो् मे् रंस जाते है्, रजन्हे्
रनकालने के रलए के््न तक का
सहारा लेना पड़ता है। कसोला
चौक ि महे्द््गढ़ रोड पर कई
स्थानो् पर सड़को् की हालत
दरनीर हो चुकी है। 

लोक रनम्ााण रिभाग ने अपनी सड़को् की मरम्मत का कार्ा शुर् करा रदरा
था। एक बार ररर से बाररश शुर् होने के कारण कार्ा रोक रदरा गरा है।
मौसम सार होते ही टूटी सड़को् की मरम्मत कराई जाएगी। नई सड़को् का
रनम्ााण भी बाररश र्कने के बाद शुर् हो सकेगा।

-रवि लाडिाल, कार्ाकारी अरभरंता, पीडब्ल्रूडी।

बातरश के कारण रुका मरमुमि कायुा

राव नरे्द्् कसंह कैप्टन अजय यािव सुभाष छावड़ी

गुुामीण तजलाधुयकुु तनभा रहे अपना दातयतुव
ग््ामीण रजलाध्रक्् के र्प मे् पदभार संभालने िाले सुभाष छािड़ी को
भले ही कैप्टन अजर रसंह रादि का करीबी माना जा रहा हो, परंतु
हकीकत रह है रक पदभार संभालने के बाद िह सभी को साथ लेकर
आगे बढ़ने की मंशा के साथ काम कर रहे ह्ै। राि नरे्द्् के अरभनंदन
समारोह मे् उन्हो्ने अग््णी भूरमका रनभाई थी, जबरक व्रस््ता के बहाने
शहरी रजलाध्रक्् ने रकनारा कर रलरा था। कैप्टन और उनके बेटे
रचरंजीि बाहर होने के कारण इस कार्ाक््म मे् नही् पहुंच पाए थे। 

अनाजमंडी मुे तकसानोु से करेुगे सीधा संवाद
राि नरे्द्् रसंह िीरिार को अनाजमंडी मे् बाजरा बेचने के रलए आने
िाले रकसानो् से सीधा संिाद करे्गे। ग््ामीण रजलाध्रक्् सुभाष छािड़ी
ने बतारा रक इस दौरान राि रकसानो् से मंडी मे् आने िाले समस्राओ्
के बारे मे् चच्ाा करे्गे। एमएसपी ि बाजरे के मूल्र के साथ-साथ
भािांतर रारश को लेकर भी रकसानो् से संिाद रकरा जाएगा। छािड़ी
ने रजले के कांग््ेसी कार्ाकत्ााओ् से राि के आगमन पर अरधक से
अरधक संख्रा मे् पहुंचने की अपील की है। 

वय्ाखय्ान क ेमाध्यम से ववद््ावि्ियो ्मे्
भरे ्जन कल्याण क ेससंक्ार भाव

हि एक सभंय
सिाि का

जनिंााण करें

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

अहीर महाववद््ालय मे् बुिवार को
एनटीएफ के तत्वािान मे्
जनकल्याण के संस्कार भाव ववषय
पर व्याख्यान का आयोजन कराया
गया, वजसमे् मुख्य वक्ता बहन
गीतांजवल ने ववद््ाव्िियो् को अपने
ववचारो् के माध्यम से संदेश वदया।

उन्हो्ने कहा वक अनेक प््यासो्

की बावजूद भी व्यस्कतगत और
ववश्् स््र पर पाप, अत्याचार, दुख
और अशांवत बढ़ रही है, क्यो्वक
मनुष्य ने अपनी अनंत इच्छाओ् व
लालसाओ् को पूरा करने के वलए
संतुव््ि के गुण को दरवकनार कर
वदया है। इससे बचने के वलए
ववद््ाव्िियो् मे् जनकल्याण, संस्कार,
चवरत्् वनम्ािण एवं भाईचारे की
भावना लानी होगी। 

कॉलेज
में

वंयाखंयान
देते िुए
वकंता।

कॉलेज प््ाचार्ाा डा. उर्माला शम्ाा ने
रिद््ार्थारो् को इस व्राख्रान की
महता बताते हुए कहा रक मनुष्र को
रसर्फ अपने रलए ही नही् अरपतु
अपने आसपास के लोगो् की भलाई
के बारे म्े भी सोचना चारहए, तारक
हम एक सभ्र समाज का रनम्ााण
कर सके। प््ाचार्ाा तथा मुख्र िक्ता
सरहत अन्र अरतरथगण तथा स्टार
सदस्रो् एिं रिद््ार्थारो् का धन्रिाद
करते हुए एनटीएर प््भारी डा.
रजनी रादि ने कहा रक इस
व्राख्रान के माध्रम से हमारे
रिद््ार्थारो् म्े सकारात्मक गुणो का
संचार होगा, रजससे हमारे रिद््ाथ््ी
अच्छे नागररक बन पाएंगे। 

आसपास के लोगों की भलाई
के बारे में सोचना चाहिए

रेवाड़ी। वायुसेना किवस पर केक काटते हुए व परेड मे् शाकमल कैडेट्स।

n शोभायात््ा का स्थानीय लोगो् ने
जगह-जगह फूल बरसा कर
स्वागत ककया

बैठक मेु एसोतसएशन के
मुदुुोु पर की गई चचुाा
रेवाड़ी। आज अवखल भारतीय
पंजाब नेशनल बै्क पे्शनस्ि एवं
वरटायरीज एसोवसएशन की
काय्िकावरणी सवमवत की बैठक का
आयोजन बै्क की अनाजमंडी
शाखा पवरसर मे् हुआ। बैठक की
अध्यक््ता जीतवसंह टाइगर ने की,
जबवक नारायाण वसंह तंवर ने मुख्य
र्प से बैठक को संबोवित वकया।
एसोवसएशन के सदस्य अशोक
शम्ाि के आकस्समक वनिन पर
शोक व्यक्त वकया गया। 

पुणुयतितथ पर मुंशी
पुुेमचंद को याद तकया
रेवाड़ी। ग््ामीण भारत के अध्यक््
वेदप््काश ववद््ोही ने वहन्दी के महान
लेखक सावहत्यकार मुंशी प््ेमचंद््
की पुण्यवतवि पर उनको नमन
वकया। ववद््ोही ने कहा वक मुंशी
प््ेमचंद्् ने वहन्दी सावहत्य जगत को
एक नई वदशा देते हुय वहन्दी लेखन
के माध्यम से समाज मे् फैली
कुरीतीयो व गरीब आदमी के हो रहे
सामावजक व आव्ििक शोषण के
वखलाफ जोरदार जनजागृवत
अवभयान चलाया। अपनी वजस
पैनी लेखन शैली के माध्यम से
आम आदमी के पक्् म्े वलखने के
वलए कलम का सदुपयोग वकया।

n हनुमानजी का झंडा रामलीला
के मंचन के दौरान दस ददनों
तक फहराता रहता है 

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


